
 

 

SZOCIÁLIS ÉRZÉKENYÍTŐ PROJEKT  

 

A 9.A OSZTÁLY SZOCIÁLIS ÉS REHABILITÁCIÓS 

SZAKGONDOZÓKNAK 

 

 

 

 

 

A projektet 2021 áprilisára három napra terveztem. Az első két nap a 9.a osztály szociális és 

rehabilitációs szakgondozó szakirányon tanulók bevonásával, a harmadik nap a 9.a osztály és 

a Kéthelyi Értelmi Fogyatékosok Otthona is részt vesz a projektben. 
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1. nap  Ráhangolódás a témára 

Helyszín, 

korosztály 

Tartalom Tevékenység 

és célja 

Fejlesztendő 

kompetencia 

Kellékek, 

költségek 

KSZC Jálics 

Ernő 

Szakképző 

Iskola és 

Szakiskola 

Kadarkút, Fő 

utca 1., 

 9. osztály 

-konfliktus fogalma,  

-asszociációs ábra 

készítése, ennek 

prezentálása 

csoportmunkában 

-történetek 

hozzárendelése 

képekhez 

-szavakból történetírás 

csoportonként,  

-befejezetlen mondat, 

továbbadni a lapot és a 

másik csoport folytatja 

a történetet, és újra 

továbbadja a következő 

csoportnak 

esélyegyenlőséggel 

kapcsolatos feladatok, 

csoportmunka 

-ajándékozás című 

játék, neveket felírni a 

lapra, továbbadni, 

mindenki ír rá egy jó 

tulajdonságot 

együttműködés

, 

egymásrautalts

ág, közös 

célért küzdeni, 

közös 

megoldás 

keresése, 

pozitív 

megerősítés, 

mindenki jó 

valamiben 

szociális-és 

állampolgári 

kompetencia 

fejlesztése 

karton, olló, 

színes lapok, 

A/4-es lapok, 

filctollak, 

gyurmaragasztó 
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2. nap Miben vagyunk jók? 

Helyszín, 

korosztály 

Tevékenység és célja Kompetencia 

fejlesztése 

Fejlesztendő 

kompetencia 

Kellékek, 

költségek 

KSZC Jálics 

Ernő 

Szakképző 

Iskola és 

Szakiskola 

Kadarkút, Fő 

utca 1., 

 9. osztály 

Miben vagyunk jók? 

-önérvényesítés 

formái 

szerepjátékokkal 

-mások elfogadása és 

az önérvényesítés 

közti egyensúly 

fenntartása 

-másság elfogadása, 

tolerancia fejlesztése 

szerepjátékokkal 

-empátia, egymásra 

való odafigyelés 

szerepjátékokkal 

- történet felolvasása 

(Ali), ennek alapján a 

sztereotípia, 

diszkrimináció 

felismerése 

- egy érzékenyítő 

film közös 

megnézése pl. 

Hullám, A segítség, 

Csokoládé, A 

számolás joga 

- a film megnézése 

szempontsorok 

alapján történik, a 

film megbeszélése, 

vita 

külső és 

belső értékek 

gyűjtése 

egyénileg és 

csoportosan 

megfelelő 

értékrend 

kialakítása 

csomagolópapír20 

db, filc 10x12 db 

7500 Ft 

tulajdonságlista 
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3. nap Érzékenyítő gyakorlatok, közös produktum készítése 

Helyszín, 

korosztály 

Tartalom Tevékenység 

és célja 

Kompetencia 

fejlesztése 

Kellékek és 

költségek 

KSZC Jálics 

Ernő Szakképző 

Iskola és 

Szakiskola 

Kadarkút, Fő 

utca 1., 9. 

osztály és a 

Kéthelyi 

Értelmi 

Fogyatékosok 

Otthonából 10 

fő, 18-25 év 

közötti 

korosztály 

Érzékenyítő 

gyakorlatok 

csoportokban 

és a közös 

produktum 

elkészítése 

Látás:  

hangfelismerés 

-ételek 

kóstolása 

„vakon” 

-fehér botos 

közlekedés 

-csörgőlabda 

játék, körbe 

ülni bekötött 

szemmel 

passzolgatni a 

labdát 

Hallás: 

-szájról 

olvasás 

-activity 

Mozgás: 

-kerekesszékes 

akadálypálya 

-mankós pálya 

-kéz nélküli 

feladatok pl. 

festés lábujjal 

Tapintás: 

-bekötött 

szemmel 

válogatás a 

tárgyak közül 

pl. zab, 

szociális-és 

állampolgári 

kompetencia 

fejlesztése 

A Kéthelyiek 

ideutazása és 

visszautazása 

külön busszal: 

75.000FT 

ananász, banán, 

túró, kókusz, 

tejföl, alma, 

kávébab, 

csokoládé, sajt, 

töpörtyű, 

fűszerek, sonka, 

dió, aszalt 

gyümölcsök 

15.000 FT 

fehér botok 5 db 

25.000FT 

csörgőlabda 5 

db 

45.000FT 

színes papír 5 

csomag ,  

olló 10 db, 

karton 20 db,  

filc 10x12db 

10.000FT 

kerekesszék 

5db, 

350.000Ft ,  

mankó 5db 



5 
 

bab,kukorica, 

borsó, lencse, 

tárgyfelismerés 

 

A projekt 

közös 

produktuma: 

kézműves 

tárgyak 

készítése 

közösen 

20.000 

ecset 5db,  

festék 5x12 

színű 5.000FT 

kendő 5db 

5.000FT 

zab, bab, 

kukorica, borsó, 

lencse 1 csomag 

4000FT 

fülbevalóhoz, 

karkötőhöz, 

kulcstartóhoz, 

tolltartóhoz való 

hozzávalók: 

gyöngyök 20 

csomag,  

damil, kapcsok, 

textil anyag, tű 

20 db, cérna 

5x5 különböző 

színű, fonal 

10.000FT 

 

 

KÉSZÍTETTE: DÓCZINÉ BERNDT ZSÓFIA 

KADARKÚT, 2020.09.15. 


